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耳穴压丸联合音乐疗法治疗妊娠恶阻患者的护理个案
耿 旭， 张馨月， 汪 郡， 谢 梅， 王 婷， 李 杰

（北京中医药大学东直门医院 妇科一区， 北京， 100700）
摘要： 本文总结 1例耳穴压丸联合音乐疗法治疗妊娠恶阻患者的护理经验。在对妊娠恶阻患者常规护理的基

础上，实施耳穴压丸联合音乐疗法，经干预，患者恶心、呕吐症状及焦虑情绪得到改善。耳穴压丸联合音乐治

疗，有效加速患者康复，改善妊娠状态下患者的相关症状，提高了患者的生活质量。
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A Nursing Case Study on the Application of 
Integrated Auricular Plaster Therapy and Music Therapy 

in Hyperemesis Gravidarum
GENG Xu，ZHANG Xinyue，WANG Jun，XIE Mei，WANG Ting，LI Jie

（Department of Gynecology I， Dongzhimen Hospital Beijing University of Chinese Medicine， Beijing， 100700）

ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of a patient with hyperemesis gravi⁃
darum treated using integrated auricular plaster therapy and music therapy.  Building upon routine 
nursing care for hyperemesis gravidarum， the combined intervention significantly alleviated the 
patient’s nausea， vomiting， and anxiety.  The integration of auricular plaster therapy and music 
therapy effectively accelerated recovery， improved pregnancy-related symptoms， and enhanced 
the patient’s quality of life.
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妊娠恶阻是指妊娠早期出现恶心呕吐，头晕

倦怠，甚至食入即吐者，称为“恶阻”亦称为“子病”

“病儿”及“阻病”［1］，西医称妊娠剧吐，是妊娠期女

性常见病症。流行病学调查显示，妊娠恶阻的发

病率为 0. 3%～3. 6%［2］。妊娠恶阻的各种症状明

显影响孕妇生活质量，甚至持续的恶心呕吐可能

使孕妇出现严重的脱水及电解质紊乱，甚至酮症

酸中毒，影响本人的生命健康及胎儿的生长发育。

对于妊娠恶阻的发病原因目前也尚不明确，可能

与内分泌因素、心理因素、肠道菌群等多种因素密

切相关［3］。目前西医治疗多以对症治疗为主，包

括补液、纠正电解质紊乱、营养支持和防治并发

症［4］。中医治疗则进行辨证分型，诸如脾胃虚弱、

肝脾不和及痰湿阻滞等证型［5］，根据不同证型给

予中医特色护理技术，大多选择采用耳穴压丸相

应穴位进行施治［6］，同时联合音乐疗法治疗，以调

理和中、清肝健脾、和胃降逆，改善妊娠期恶心呕

吐症状，恢复患者日常生活能力。本文总结 1 例

耳穴压丸联合音乐疗法治疗妊娠恶阻患者的护理

经验，现报告如下。

1 临床资料 

1. 1　一般资料　

患者女，22 岁，于 2023 年 12 月 06 日因“停经

50 d，间断恶心呕吐 1 周”至我院妇科门诊就诊。

中医诊断为妊娠恶阻，肝胃不和，西医诊断为妊娠

剧吐，于我院妇科一区住院行中西医结合进行治

疗。患者入院时神志清楚，精神不振，纳差。刻下

症：间断恶心呕吐，呕吐物为胆汁或胃内容物，一

次为血性，不欲食，饮食即吐，无反酸烧心；伴心

慌、乏力，偶有头晕；无小腹坠胀疼痛，偶有腰酸，

未见阴道流血；无胸闷、气短，眠差难以入睡，近几
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日无大便，小便可。患者既往 2023年 4月因胎停

（染色体异常）于当地医院行人工流产术；否认食

物、药物过敏史，无家族遗传病史。

1. 2　治疗　

遵医嘱予耳穴压丸联合音乐疗法进行干预，

耳穴压丸治疗 3 次/周，音乐疗法 5 次/周，两周为

一个疗程。经过一个疗程的干预，患者恶心呕吐

症状较前改善，饮食量增加，焦虑状态得到缓解。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　妊娠呕吐症状评估　

妊 娠 呕 吐 采 用 妊 娠 专 用 恶 心 呕 吐 量 表

（PUQE）评估［7］，满分 15分，评分≤6分为轻度，7～
12 分为中度，评分≥13 分为重度。本例患者评分

为15分，为严重呕吐。

2. 1. 2　焦虑症状评估　

采用汉密尔顿焦虑量表（HAMA）评估患者

焦虑程度［8］，评分≤7分为无焦虑，7～14分为可能

焦虑，14～21分为焦虑，21～29分为明显焦虑，评

分>29 分为严重焦虑。本例患者 HAMA 评估为

19分，属中度焦虑。

2. 2　护理诊断　

活动无耐力与恶心呕吐进食量少有关；睡眠

形态紊乱与恶心呕吐引起的精神不振，情绪低落

有关；焦虑与担心胎儿生长发育有关。

2. 3　护理计划　

指导患者起居有常，劳逸结合。对于恶阻患

者进行良好的心理暗示，必要时提供精神健康支

持，日常可通过音乐、阅读书籍转移注意力。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　饮食指导　

饮食宜选择清淡且富含营养之品，避免过食

油腻甘味之品，宜食易消化、益气之品。少食多

餐，不宜过饱或过饥，不宜空腹食用水果。常备一

些碱性食物，如苏打饼干、苏打水等。忌食辛辣、

咖啡、浓茶等刺激品。呕吐严重时禁食水，病情好

转后从流质或半流饮食逐渐过渡到普通饮食。

2. 4. 2　呕吐护理　

妊娠恶阻患者常反复发作，尤其是恶心呕吐

症状，其导致大多数患者对饮食存在一定的恐惧

心理，进而影响营养供应，可使脾胃受损，无法受

纳水谷，精、气、血津液化生无源，致母体及胎儿营

养相对不足。每次呕吐后用清水或淡盐水漱口，

保持口腔清洁。呕吐频繁患者暂禁食，遵医嘱静

脉补充液体，满足机体基本需要量。观察尿液的

颜色和量的变化，遵医嘱记录出、入量；查尿酮体、

电解质及肝功能，防止代谢性酸中毒的发生［9］。

2. 4. 3　心理护理　

患者怀孕后，受患者身体及胎儿的影响，日常生

活会有一定程度的限制，伴有恶心呕吐等症状，容易

出现烦躁、紧张及焦虑等不良情绪，加重孕早期各种

不良症状。在护理过程中，应加强与患者的交流和

沟通，倾听孕妇倾诉心声，耐心解答其疑虑，给予正

确的指导，向孕妇讲解妊娠恶阻的病因病机、临床症

状、治疗经过及治疗成功案例，使其消除紧张情绪，

放松心情，以增加患者战胜妊娠剧吐的信心［9］。

2. 4. 4　中医特色护理　

2. 4. 4. 1　耳穴压丸 
耳穴压丸法是指耳与经络、脏腑关系密切，耳

廓上分布着与脏腑相应的反应区，以王不留行籽、

决明子等进行耳穴压贴，并嘱患者适时按压刺激

穴位，可疏通经络、调理脏腑［10］。通过将王不留行

籽对准耳穴并按压，刺激耳穴调整经脉，传导感

应，发挥疾病防治、脏腑疏通、养血疏肝的作用，其

被称赞为“外在的内脏调节法”［11］。选取穴位有

肝、脾、胃、交感、三焦、皮质下、神门，神门穴具有

镇静止吐作用，胃具有和胃降逆的作用，交感具有

调节植物神经的功能，缓解迷走神经兴奋而产生的

恶心呕吐［12］。取患者单耳，局部用酒精消毒去除耳

部油脂，将耳豆置于患者所选的耳穴上，由轻到重

按压5 min，其间断按压10次，按压3～4次/d。
2. 4. 4. 2　音乐疗法 

音乐疗法作为一种非药物、非侵入性的物理

疗法，具有成本低、疗效确切的特点。根据患者精

神状态，选择适宜的音乐，帮助患者调节情志，改

善焦虑抑郁等负面情绪。本例患者辨证分型为肝

胃不和，宜选择角调，声音悠扬，具有疏肝解郁、补

心利脾之功效。本例患者每日可在恶心呕吐症状

较明显的时间聆听，1次/d，1 h/次。

2. 5　护理评价　

患者治疗1周后症状明显减轻，治疗2周后基本

痊愈。干预2周后，患者妊娠专用恶心呕吐量表评

分（PUQE）由入院时的15分降至1分；汉密尔顿焦

虑量表（HAMA）评估由入院时的19分降为0分。

3 结果和随访 

预后第 3周，通过互联网行视频随访，患者精
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神好，声音洪亮，纳眠可，二便调。告知患者规律

作息，注意劳逸结合，饮食宜清淡且富含营养，保

持心情舒畅，避免剧烈运动，及时复诊。

4 讨论 

妊娠剧吐属中医学妊娠恶阻范畴，《诸病源候

论·妇人妊娠病诸候上》中：“恶阻病者，心中愦闷，

头眩，四肢烦疼，懈惰不欲执着恶闻食气”，可见妊

娠恶阻者常因呕吐剧烈而致精神萎靡，郁郁寡欢，

甚者伴有胃痛、咽疼等不适，无法耐受者则选择终

止妊娠。因此，对于妊娠恶阻者需加以重视，及时

采取有效干预措施，以缓解症状，改善生活质量，减

少堕胎发生率。西医治疗本病尚为局限，多为止

吐、补液、纠酸纠偏等对症处理［4］，虽可一时缓解症

状，但治标不治本，症状易反复［13］。故本案应用中

医特色护理技术耳穴压丸疗法与音乐疗法治疗。

耳穴压丸是中医的特色外治疗法之一，对耳

廓上的特定穴位与反应点进行刺激以达到治病防

病的作用［14］，这种方法被许多研究者用于治疗妊

娠恶阻并取得了较好疗效［15］。音乐疗法是将医

学、心理学及艺术学相结合的一种新型心理治疗

方法，其是以音乐为媒介，通过正向调节患者心理

状态，再进而间接影响患者生理状态，减轻患者治

疗过程中抑郁、焦虑情绪，缓解患者心理因素造成

的疼痛加剧［16］。音乐疗法能调节机体循环、内分

泌及呼吸功能，减轻人体的疼痛感知，对心率、血

压及负性情绪的改善大有助益［17］。

耳穴压丸联合音乐疗法已被广泛应用于多种

疾病的干预且取得了显著效果，如王娟等［18］运用

耳穴压豆联合五行音乐疗法对肝气郁结型产后抑

郁患者进行干预后，治疗组各项抑郁评分及症状

评分下降水平明显优于对照组。此联合疗法在妊

娠恶阻的治疗中也取得了较好疗效，胡蓉等［19］运

用回顾性分析观察五音疗法联合耳穴贴压治疗妊

娠恶阻的效果，联合疗法观察组的胃肠激素变化、

止吐所需时间、临床疗效及焦虑抑郁评分改善情

况均优于对照组。

妊娠恶阻分为多种证型，本案例辨证分型为

肝胃不和型。《沈氏女科辑要》提到：“呕吐不外肝、

胃两经病……”，肝体阴而用阳，孕期血聚养胎，气

血失调，肝气偏亢，横逆脾胃，气机升降失调则见

恶心呕吐。有研究表明耳与脏腑经络相连，通过

耳穴压豆刺激可改善神经体液平衡达到镇静止吐

的效果［20］，在此借助耳穴压丸，选择特定穴位，如

肝调畅气机、神门降逆止吐等，达到疏通经络，调

和脏腑气机的效果，同时联合音乐疗法舒缓患者

情绪，进一步优化耳穴压丸的治疗效果。

随着中医适宜技术的发展，中医外治法在妊娠

恶阻病中的运用形式越发多样性。本案例运用耳穴

压丸联合音乐疗法有效改善了患者恶心呕吐焦虑等

症状，且操作简便，经济、安全，患者接受度高，疗效

确切，治疗效果显著，缩短了病程，患者满意度高。

此方法简便易行，适用范围广泛，值得临床推广。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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